
Расписание занятий для 5 класса на 09 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

География  Искажения на 
карте

Конференци
я в Сферум параграф10

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Биология  (Окладова 
Е. В.)

Бактерии и 
вирусы 

мельчайшие 
формы жизни

Конференци
я Сферум параграф 15

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Музыка(Аристова О.
В.)

Музыкальный 
стиль

Конференци
я в Сферум

Доклад на тему музыкальные 
стили

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

История 
(Овчинникова О.Н.)

Зарождение 
демократии в 

афинах

Конференци
я в Сферум параграф 30

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Русский язык 
(Зубкова Н.Н.)

Имена 
существительны
е склоняемые и 
несклоняемые

Конференци
я Сферум П.47, упр.268.

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
(Орехова Е.И.)

Правила 
поведения и 

техника 
безопасности на 

занятиях 
лыжной 

подготовкой

Конференци
я в Сферум Выполнение комплекса ОРУ

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте



Расписание занятий для 7 класса на 09 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

История
Экономическое 

развитиеРроссии 
в 17 веке

Конференци
я в Сферум Параграф 17. зад.1-3

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Русский язык 
(Зубкова Н.Н.)

Степени 
сравнения 

наречий.

Конференци
я Сферум Упр.245.

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

География 
(Овчинникова О.Н.)

Океания , 
природ,

население,

Конференци
я в Сферум параграф 32

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Биология (Окладова 
Е.В.)

Особенности 
внутреннего 
строения рыб

Конференци
я в Сферум &31

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
(Орехова Е.И.)

Правила 
поведения и 

техника 
безопасности на 

занятиях 
лыжной 

подготовкой

Конференци
я Сферум Выполнение комплекса ОРУ

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Музыка (Аристова О.
В)

Образ родной 
земли

Конференци
я в Сферум Подготовить доклад

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 8 класса на 09 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 



1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

История 

Национальная и 
религиозная 

политика в 1725-
1762г.г.

Конференци
я в Сферум параграф 17

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Основы безопасности
жизнедеятельности 

(Окладова Е.В.)

Обеспечение 
химической 

защиты 
населения

Конференци
я Сферум параграф 6.1

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Русский язык 
(Зубкова Н.Н.)

Понятие об 
однородных 

членах

Конференци
я в Сферум П.30, упр.306,307.

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

География 
(Овчинникова О.Н.)

Восточно-
Европейская 

равнина

Конференци
я в Сферум параграф 29

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Биология(Окладова 
О.В.)

Регуляция 
пищеварения

Конференци
я Сферум &34

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
(Орехова ЕИ.)

Правила 
поведения и 

техника 
безопасности на 

занятиях 
лыжной 

подготовкой

Конференци
я в Сферум Выполить комплекс ОРУ

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 9 класса на 09 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 



1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

Русский язык 
(Зубкова Н.Н.)

Р.р. Сочинение-
рассуждение о 

природе родного 
края

Конференци
я в Сферум Упр.181

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

История
Общественное 
движение при 
Александре3

Конференци
я Сферум параграф28, зад.1-3

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

География Земледелие и 
животноводство

Конференци
я в Сферум параграф 29

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Литература (Зубкова 
Н.Н.)

Любовь в жизни 
Печорина.

Конференци
я в Сферум 

Подготовить характеристику 
женских образов (на выбор).

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Информатика и ИКТ 
(Зубкова Т.В.)

Вспомогательны
е алгоритмы.

Рекурсия

Конференци
я Сферум стр 87-92

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Биология
(Окладова Е.В.)

Современные 
представления 

об эволюции 
современного 

мира

Конференци
я в Сферум &36

7
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
( Орехова Е.И.)

Правила 
поведения и 

техника 
безопасности на 

занятиях 
лыжной 

подготовкой

Конференци
я в Сферум Выполнить комплекс ОРУ



16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 5 класса на 10 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык 
Козлова В.В.

Выполнение 
упражнений на 

артикли с 

Конференци
я в Сферум Упр. 7 стр. 79

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Математика                                                     
(Зубкова Т.В.)

Умножение 
дробей

Конференци
я Сферум

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7769/control/2/

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Математика                                                     
(Зубкова Т.В.)

Умножение 
дробей

Конференци
я в Сферум Не задано

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
( Орехова Е.И.)

Передвижение 
на лыжах, 

повороты на 
месте

Конференци
я Сферум Выполнить комплекс ОРУ

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык
(Английский)Козлова 

В.В. 

Слова спутники 
прошедшего 

времени 

Конференци
я в Сферум 

У у.2 с.62
РТ у.11 с.31

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 7 класса на 10 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7769/control/2/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7769/control/2/


1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

Алгебра                               
(Зубкова Т.В.)

Сложение и 
вычитание 
одночленов

Конференци
я в Сферум п.24,№24.9,20.12

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Алгебра                               
(Зубкова Т.В.)

Сложение и 
вычитание 
одночленов

Конференци
я Сферум Не задано

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Обществознание Производство Конференци
я в Сферум параграф 14

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык
(Английский) 
Козлова В.В.

Путешествие: 
карта мира, 
виды транс-

порта

Конференци
я в Сферум не задано

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык
(Английский)
Козлова В.В.

 Progress
Check
(1 час)

Контрольная 
работа по гл.2 

«Встреча с 
победителями 
м\народного 

конкурса 
подростков»

Конференци
я Сферум

упр.35,36
стр. 59

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
( Орехова Е.И.)

Передвижение 
на лыжах. 

Повороты на 
месте и в 
движении

Конференци
я в Сферум Выполнить комплекс ОРУ



16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 8 класса на 10 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

Алгебра                               
(Зубкова Т.В.)

Как построить 
график функции 

у=f(х+ l), если 
известен график 
функции y=f(x)

Конференци
я в Сферум Повторить п.19,20

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Алгебра                               
(Зубкова Т.В.)

Как построить 
график функции 

у=f(х+ l), если 
известен график 
функции y=f(x)

Конференци
я Сферум Не задано

Время на настройку онлайн подключения класса

3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Обществознание 
Нации и 

межнациональн
ые отношения

Конференци
я в Сферум параграф 14

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык
(Английский) 
Козлова В.В.

Зачем 
выбрасывать? 

Почему не 
перерабатывать

?        Идеальный 
мир

Конференци
я в Сферум 

РТ: упр. 4, 5, стр. 29-30; упр. 15, 
стр. 57.



5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык
(Английский)

высказать свое 
мнение по 

вопросу 
переработки 

мусора,
 читать текст с 

пониманием 
основного 

содержания,

Конференци
я Сферум не задано

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Химия ( Орехова Е.
И.)

Чистые 
вещества и 

смеси

Конференци
я в Сферум параграф 24

7
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
( Орехова Е.И.)

Передвижение 
на лыжах. 

Повороты на 
месте и в 
движении

Конференци
я в Сферум Выполнить комплекс ОРУ

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте

Расписание занятий для 9 класса на 10 января 2023 года 
№ время способ предмет, учитель тема урока ресурс домашнее задание 

1 8.30-9.00
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык 
(Английский) 
Козлова В.В. 

Совершенствова
ние навыков 

аудирования и 
чтения.

Конференци
я в Сферум

Повторить лексику стр.57 
(учебник);

(РТ)Стр.23 №3,4

2 9.20-9.50
Онлайн 

подключени
е

Химия ( Орехова Е.
И.) Сера Конференци

я Сферум параграф 26

Время на настройку онлайн подключения класса



3 10.10-10.40 
Онлайн 

подключени
е

Алгебра                               
(Зубкова Т.В.)

Функции у = х-n
(n N), их 

свойства и 
графики

Конференци
я в Сферум п.13,№13.3(а.б),13.5

Завтрак       10.40-11.10
Время на настройку онлайн подключения класса

4 11.20-11.50
Онлайн 

подключени
е

Физика ( Орехова Е.
И.)

Затухающие 
колебания. 

Вынужденные 
колебания. 
Резонанс. 

Конференци
я в Сферум параграф 30-31

5 12.10-12.40
Онлайн 

подключени
е

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

(Окладова Е.В.)

Основные 
нормативно-

правовые акты 
по 

противодействи
ю терроризму  и 

экстремизму.

Конференци
я Сферум параграф 6.2

6 13.00-13.30
Онлайн 

подключени
е

Иностранный язык 
(Английский) 
Козлова В.В. 

«Почему люди 
путешествуют?».
Совершенствова

ние 
грамматических 

навыков.

Конференци
я в Сферум (РТ)Стр.24 №1,2

7
Онлайн 

подключени
е

Физическая культура 
( Орехова Е.И.)

Чередование 
различных 

видов лыжных 
ходов

Конференци
я в Сферум Выполнить комплекс ОРУ

16.00-16.30 Онлайн
консультация с 

классным 
руководителем

Звонок 
ВКонтакте


