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MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
B XK Yy (kkarn) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoga c noBuanom 60 1,15 | 5,24 | 4,54 110,12 0,1 | 000f 0,7 ] 03 0.00 | 22,861 64,36|22,98] 1,5
268 [KoTneTbl 3 Msica C COycom 100 6,94 | 8,1 |10,73 88,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04} 0,03 ] 40,18} 10,85|80,69] 8,23 ] 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
303/Ak1Kalua rpeyHeBasi ¢ Macrnom cn 180 10,17 7,31 |38,19] 249,03 | 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68] 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
377 [Yaw ¢ numoHoMm 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00] 0,01} 056| 1,39} 0,35]25,32| 589| 7,85] 4,19] 0,78 ] 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64] 81,02 0,03] 0,09 0.00f 0.00] 0,09} 279] 12 | 195| 42 ]0,33]0,9 | 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 574 20,821 20,97] 83,3 625,78 0,51 ] 0,26 | 2,64 |198,47] 0,55 |236,97 67,26|291,94118,28 6,5 | 95,38| 4,83 | 33,43
Ob6en
[P |Wkpa kabaykoBas 100 2,73 | 6,72 |16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 ] 0.00| 0,4 | 0.00
88 |Lu 13 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 |40,84]41,08|17,93] 0,67
CMEeTaHOW 3eNeHblo
291 |MnoB 13 nTuuybl 250 17,09]17,89]30,75] 381,66 | 0,08 0,09 | 2,77 261,64 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02] 1,32 |108,89 5,66 139,76
349 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25 12 | 0.00) 0.00 |39,96| 3,46] 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnyHbIN 30 2,431 0,3 |14,64] 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09} 279 12 | 195] 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P | Xneb pxkaHo NLEeHNYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00} 0,24 ) 73,5| 195 | 47,4] 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 866 |27,38| 32,2 |114,9] 892,41 | 0,21 | 0,43 ]30,82|307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 ]109,84 17,13]151,46
WTtoro 3a geHb 1440 48,2 153,17]198,2| 1518,19 | 0,72 ] 0,69 | 33,46]405,7] 0,88 |799,16227,84586,574209,23 10,8 |205,22 21,96 (184,89




MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokayaHHou KanycTbl C 100 2,99 | 3,25 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,47 0.00 |215,17 41,32| 27,83] 15,05| 0,53 | 61,35| 6,9 | 5,7
MOPKOBbIO
P68/AKTBUTOYKN N3 Msica C coycoM 100 8,84 112,58]12,36] 194,04 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 ] 40,18} 10,85]|80,69] 8,23 ] 1,21 | 22,71]| 0,71 | 15,46
312 |Miope kapTodenbHOe ¢ M/CrNBOY 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 |10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62] 28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
376 |Yaw c caxapom 200 0,07 | 0,02] 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 ] 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 3,83 ] 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
UTtoro 3a 3aBTpak 610 18 |21,91] 76,6 606,16 0,41 | 0,32 | 26,45]300,54 0,19 |937,07109,79219,84 60 3,9 ]145,2510,16] 66,45
O6epn
67 |BuHerpet oBoLyHOM 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 J201,44 0.00 |211,83 22,83| 36,37} 16,55 0,7 |37,94] 0,22 |17,78
16/AK]Cyn-xap4o ¢ MsiCOM 1 3eNEHbIO 15/250/1] 3,56 | 6,28 | 15,91| 121,73 0,09 | 0,03 | 0,78 ] 0,02 ] 0.00 | 29,84] 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
301 |KHenu KypuHble C  COyCcOM 100 8 5,84 ] 6,79 134,63 0,04 ] 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48 20,37|72,04] 12,15] 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/309MakapoHHble 13aenust OTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 ] 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
342 |KomnoT us ceexmx 610k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002]001]923]6,13]384}315]1084}| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P | Xneb6 p)kaHo NLEeHWYHbIV 30 2,43 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00} 0,24] 73,5| 195 | 47,4] 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUTtoro 3a O6en 906 28,36 27,6 | 114,9 816 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,87 0,43 |578,97106,03284,3¢ 67,29 5,27 | 195,2] 16,21]152,01
WTtoro 3a aeHb 1516 [46,36]49,51]191,5] 1422,16 | 0,73 ]| 0,78 | 34,7 |544,34 0,62 [516,04215,82504,18127,29 9,17 |340,44 26,37|218,46




MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
b XK Y (kkarn) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Avuo BapeHoe 60 3,88| 6,9 | 0,42 88,28 0,03 ] 0,24 | 0.00 ] 93,6 ] 2,64 | 69,72]29,04|100,24 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04

181 |Kawa monoyHas MaHHasi ¢ 250/5 7,19 | 12,16]42,23] 293,05 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47103,14 17,23| 0,41 |43,12] 1,8 | 23,18

M/CITMBOYHbIM

382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,03 0,13 ] 0,52 ]13,27]| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

[P [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 ] 0.00] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 10,441 128] 24 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 18,39 23 |]79,75|] 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 ]133,57 2,83 |434,19271,01}330,49 56,06] 3,08 | 62,88] 22,17 88,24

O6en

Akt |Canat CtenHon 100 1,75 | 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84] 26,29] 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 [12,73

355 |ConsiHka no gomalLHemy 10/10/250/] 3,91 | 9,17 | 8,08 126,08 0,09 | 0,04 | 6,09 ] 1,25 ] 0.00 |225,53 17,48 67,89} 16,21] 0,96 | 2,37 | 0,19 | 17,17

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 110,68] 195,97 0,171 0,07 ] 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76] 7,69 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
1/198 |Mope n3 6060BbIX C M/pacT 180 14,65| 7,73 140,03] 260,13 0,49 0,1 | 0.00 ] 1,02 ] 0.00 |613,6¢ 92,16|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AKTKomnoT 13 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,021 0,01]0,23] 0,54 1,5 |103,3413,98}16,85] 55 | 0,45| 0,11 ] 0,08 |30,87

[P [Xne6 nweHnyHbIN 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09} 279 12 | 195] 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35

[P | Xneb pxkaHo NLEeHNYHbIN 30 2,431 1,02 ]12,66 66,6 0,05 0,241 0,12] 000} 0,24 | 735 19,5 47,4] 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 911 31,5 [30,73]120,5 913,23 0,88 | 0,57 |11,29]218,79 1,85 |.211,6]185,96500,41§138,17 9,39 150,99 21,84]109,13
WTtoro 3a geHb 1466 |49,89]53,73]200,27 1531,65 | 1,04 | 1,19 |12,33]352,34 4,68 645,71456,97 830,9]194,23 12,47]|213,87 44,01]197,37




MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
No Macca Bewectsa (1) THyeckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
el Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6noaa nopum LLEHHOCTb
peu. B[ x| v [Mam B |B2c|AafD|Kk]|ca|P|mg|r]| 1 |se]|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat u3 cBeksbl ¢ sbnokamu 100 2,791 6,05]11,21 103,9 0,011 0,03 ] 3,68] 0,81 ] 0,01 |217,99 28,63 28,21} 14,97 1,33 | 39,77] 0,48 | 13,55
P43/754Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 11,23] 3,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 |22,92|86,24] 13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
P02/309MakapoHHble 13aenust OTBapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 ] 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
B83/Ak1]Kucenb 200 0.00 [ 0.00 | 30,96] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00] 36,2 ] 0.00] 0,22 0,1 | 0.00 | 0.00] 4,8
MNP [Xne6 nweHwnyHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
UTtoro 3a 3aBTpak 610 19,36] 21,541 88,46] 625,26 0,11} 0,13 |17,77] 25,85] 8,57 |302,94116,41|183,14 40,4 | 3,77 | 95,45] 2,32 | 40,16
O6epn
62 |CanaT 13 MOpKOBM (NpumyLL.) C 100 1,25 | 4,18 | 13,29 98,1 0,031 0,04 | 2,88 | 1152| 0.00 | 115,2| 15,61 31,68 21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
103 |Cyn kapTohbenbHbI C BEpMULLIENbIO, 250/1 2,751 2,94 |19,75] 118,25 0,09| 0,05 7,3 |201,4] 0.00 |391,03 22,37|59,25]22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eMeHbl
270 |Kotnetbl "MockoBckue" 100 9,88 | 11,55] 8,69 171 0,24 | 0,08 | 1,38 ] 80,04] 0,03 | 40,18]10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kalua rpeyHeBas ¢ Macrnom cn 180 10,17] 7,31 | 38,19] 249,03 0,14 |1 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 ]143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT u3 cBexxe3amMopOXXeHHbIX Arog, 200 0,67| 0,3 | 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00] 0.00| 0,3 | 0.00] 0.00]| 0,05 0.00] 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHwnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P |Xne6 pxxaHo NeHWYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12] 0.00] 0,24] 735] 195] 47,4 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6epn 891 29,58| 27,6 | 114,9 816 0,58 | 0,58 | 11,68]1450,1§ 0,44 |791,39 96,29|358,064149,74 6,8 [172,74 14,41] 96,28
WUTtoro 3a geHb 1501 |[48,94149,14|203,39 1441,26 | 0,69 | 0,71 | 29,45)476,01 9,01 1094,31212,7|541,23190,12 10,57|268,19 16,73]136,44




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 ] 7,83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBoLlHOE 13 NTULbI 250 16,29]13,13] 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14|160,54 42,36 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
376 |Yaw c caxapom 200 0,07 | 0,02] 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 ] 0.00]20,58] 466 | 7,18 3,83 ] 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHn4HbIN 45 38 ] 0,4 ] 24,6 132,75 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00] 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 055]| 1,6 3 ]12,25
WToro 3a 3aBTpak 595 20,56 18,43| 76,6 565 0,23 | 0,33 | 16,39]440,8] 0,15 |935,29 74,88] 209,8| 61,02| 5,09 | 46,39] 10,79]196,58
O6epn
10 |[Canat 13 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0,11] 0.00| 7,81 | 72,2 | 0.00 | 14,53|21,73|64,03]19,27] 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEpBWPOBaH
82 |bopLy 13 cBexen kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 |11,25] 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,29 0.00 |227,0§ 49,72|38,57| 17,96 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHoON 3eNeHbio
P68/759LLIHMLenb N3 mMsica ¢ coycom 100 6,94 |13,99]10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 ]80,04| 0,03 | 38,73]10,58|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHOWN C M/CNIMBOYHbLIM 180 4,32 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 | 0,02 | 0.00 ] 13,5] 0,07 | 46,18] 9,72 | 72,75| 23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 |285,0 28,58] 25,42} 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHunYHbIN 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLeHWYHbI 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 ] 0.00) 0,24 ] 73,5] 19,5] 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUTtoro 3a O6en 896 27 |31,11§128,24 896,81 0,5 ] 0,5 ]17,47]399,9¢4 0,43 |712,91j151,83347,8§105,71] 5,96 |116,69 13,58] 70,88
WTtoro 3a AeHb 1491 [47,56]49,54]204,89 1461,81 | 0,73 | 0,83 | 33,86|840,74 0,58 |1648,226,71557,66166,73 11,05|163,0 24,37 [267,46




MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 3,72 [10,62] 27,42 221,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00
268 |KoTneTtbl U3 Msica ¢ coycom 100 6,94 | 8,1 |10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 ] 80,04] 0,03 | 40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
P02/30{MakapoHHbIe n3genust oTBapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,061 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 ]57,12]16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
377 |Yait c nuMoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 ] 15,2 97 0.00} 0,01 0,56 1,39] 0,35]25,32] 5,89 | 7,85| 4,19 | 0,78 ] 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xne6 nweHnYHbI 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09} 279 12 | 195 42 | 0,33] 0,9 ] 1,8 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 574 |21,21] 23 |95,75] 660,35 0,33 | 0,19 | 1,94 100,43 0,54 |150,52 45,4 |157,2¢ 24,44] 3,3 |78,39] 2,56 | 38,63
O6en
45 [Canat 13 6enoka4aHHom kanycTbl ¢ 100 2,99 | 3,25 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69|201,47 0.00 |215,17 41,32|27,83] 15,05| 0,53 | 61,35| 6,9 | 5,7
MODKOBbIO
388 |Yxa pbibaukas 15/250/1] 2,69 | 8,51 |17,62| 219,85 0,08 | 0,06 | 5,75 ] 4,42 ] 0.00 |354,03 16,98] 70,16] 19,04| 0,69 | 46,23] 7,4 |88,52
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 11,23] 3,89 149,4 0,01]0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24]13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycoM
1/198 |[Mope n3 6060BbIX C M/pacT 180 14,65| 7,73 140,03] 260,13 0,49 | 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,6¢ 92,16|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
342 |KomnoT u3 ceexmx si61ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01}001f183]0,02]0,01]923]6,13| 3,84} 315}]0,84] 0,7 ] 0,1 ] 2,82
[P [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00]) 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P |Xne6 pxaHo NLeHNYHbIA 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12] 0.00] 0,24 ] 73,51 19,5| 47,4 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6en 906 31,5 | 32,2 ]123,19 952 0,69 | 0,53 | 23,59]206,99 0,34 |.1376,5211,01|498,69147,93 9,65 |183,44 35,23]131,09
WUToro 3a aeHb 1480 [52,71] 55,2 |218,94 1612,35 | 1,02 | 0,72 | 25,53|307,34 0,88 [527,04256,41)655,994172,37 12,95|261,83 37,79]169,72




MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

AkT [Canat CtenHoi 100 1,75] 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 J215,94 0.00 | 123,9]13,84| 26,29} 11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
291 |MnoB 13 nTulbl 250 17,09]17,89]30,75] 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 |139,76
B83/Ak1]Kucenb 200 0.00 [ 0.00 | 30,96] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 ] 0.00] 36,2 ] 0.00] 0,22 0,1 | 0.00 | 0.00] 4,8
[P [Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,22 | 0.00 ] 0.00] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 ]0,44]128] 2,4 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 22,08] 23 ]90,48 680 0,15 | 0,23 | 18,63]483,6] 8,52 |342,09 97,32]|206,49 56,11| 2,3 |146,8§ 8,15 |167,09
O6epn

75 |Mkpa MopkoBHast 100 1,68| 7,6 |27,11 252,7 0,04 | 0,03 | 5,37 |]900,17 0.00 |105,33 19,47| 34,86} 21,57] 0,55 |37,73] 0,09 | 27,61

82 |BopLy 13 cBexelt kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 |11,25] 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 |227,04 49,72| 38,57| 17,96 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38

KapTodenem cMeTaHoW 3eneHblo

229 |Pbiba, TylWeHHasi C 0BOLLaMY 100 9,75 | 7,53 13,43 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8] 10,11|266,73 33,51|147,8¢4 39,92| 0,76 | 118,2] 8,74 |394,55
312 [Mope kapTodensHoe ¢ M/CnnBoY 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38} 18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62] 28,69] 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
AKT [KomnoT 13 cBexxesamopoxeHHbix sroq| 200 0,67 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHunYHbIN 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLeHWYHbI 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 ] 0.00) 0,24 ] 73,5] 19,5] 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUTtoro 3a O6en 896 27,65]28,37]114,9 816 0,33 ] 0,57 | 26,74[446,94 10,51 1333,74175,46372,81|126,44 4,75 |256,44 22,38}489,18
WToro 3a AeHb 1486 [49,73]51,37]205,38 1496 0,48 | 0,8 |45,37]1930,5¢ 19,03.675,84272,78579,29182,59 7,05 | 403,3] 30,53]656,27




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
b XK Y (kkarn) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbpoga c cbipom 60 4,65 | 5,18 | 9,69 101,12 0,11]0,17f0,06] 31,2} 0,31 |51,81]|170,89 113 |11,69] 0,51 | 1,28 ] 4,95 9,8
173 |Kawa Bs3kas MonovHas neHHas 250/5 |10,29]13,16]50,59] 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 ] 27,6 | 0,08 |210,064121,89181,61 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KoherHbINn HanUToK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 ] 0,52 {13,29] 0.00 |183,81J111,63106,79 30,67] 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
P |Xne6 nweHWYHbI 40 3,24 | 0,4 |19,52 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 10441 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 21,35|21,42] 95,75 680 0,39 ] 0,56 | 1,1 |]72,09] 0,51 |482,89 420,4| 427,4] 96,44 3,38 | 55,58] 12,1 | 67,24
O6epn
67 |BuHerpet oBoLyHOM 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 ] 0,03 | 3,98 201,44 0.00 |211,83 22,83] 36,37| 16,55] 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
99 |Cyn 13 oBoOLEN C 3eMeHbl 250/1 1,79 | 535] 9,41 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 ]168,84 0.00 |263,79 28,13|41,45] 16,77] 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
D72/33(BuTO4KM 3aneyYeHHble B CMETaHHOM 250 15 [15,09]40,23| 359,39 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18] 10,85]/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pucoM
389 [Cok hpyKTOBbLIV B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
NP |[Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 10441 128 2,4 9,8
[P [Xneb pxaHo NLeHWYHbI 40 3,4 | 1,32]19,52] 110,42 0,071 0,32 | 0,16 | 0.00] 0,32 ] 98 26 | 63,2 18,8 1,56 ] 0.00 | 12,36] 5,8
WTtoro 3a O6epn 881 28,22| 32,2 |118,14 903,6 0,47 | 0,59 | 17,2 }450,34 0,47 |650,99117,81)261,71 73,95] 5,17 |135,54 17,28 66,93
WToro 3a aeHb 1436 |49,57]53,62]213,89 1583,6 0,86 | 1,15 | 18,3 |522,41] 0,98 |1133,81538,21/689,11§170,39 8,55 191,12 29,38]134,17




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
No . Macca B;T:’(ﬁize(r) T:Z:ZE;ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. pvem nuLn, HaMMeHoBaHue 6noda nopum LLEHHOCTb
b XK Y (kkarn) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 ] 7,83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 [Pary oBoLLiHOE W3 NTULbI 250 16,29] 13,13 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,54 42,36| 1,87 | 43,03] 7,53 |177,29
18 (AK1KomnoT 13 nstoma 200 0,35 ] 0,08 | 25,18 122,2 0,02 0,01 0,23]0,54] 1,5 |103,3413,98/16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
P |Xne6 nweHWYHbI 40 3,24 | 0,4 |19,52 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 10441 128 24 9,8
UTtoro 3a 3aBTpak 590 20,28] 18,49 81,7 566,94 0,23 ] 0,3 |16,62]|441,04 1,62 008,74 80,2 |212,97 61,29] 4,67 | 46,18] 10,27| 225
O6epn
57 |Canat u3 peabku 100 1,72| 6,1 | 6,4 87,5 0,03] 0,02 26,2 | 0,2 285,6|41,68] 24,15] 19,62 1,09
113 |Cyn-nanwa gomaluHsas ¢ 10/250/1| 5,91 | 7,46 | 14,76 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM,3€M1EHLH
P68/759LIHMuens n3 msica ¢ coycom 100 6,94 |113,99] 10,73 196,36 0,241 0,08 | 1,34 ]80,04| 0,03 | 38,73]10,58|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
303/Ak{Kalua rpeyHeBas C Macrnom cin 180 10,17| 7,31 | 38,19] 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 ]143,57 15,66|119,54 78,68] 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 [KomnoT m3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 ]69,96] 0.00 |285,0 28,58] 25,42] 18,29} 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 ] 0.00] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 10,441 128] 24 | 9,8
[P | Xneb pxkaHo NLEeHNYHbIN 40 3,4 | 1,32 119,52 110,42 0,071 0,32] 0,16 ] 0.00| 0,32 ] 98 26 | 63,2] 188 1,56 | 0.00]12,36] 5,8
WTtoro 3a O6en 921 32,16] 36,63|136,74 1016,46 | 0,58 | 0,65 | 29,25]167,04 0,55 |888,12151,66391,94157,0§ 8,23 | 95,67]17,77] 40,05
WTtoro 3a geHb 1511 |52,44]55,121218,494 1583,4 0,81 | 0,95 |45,87]608,14 2,17 1896,8]231,86604,93218,34 12,9 |141,85 28,04]265,05




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NUWeBasa LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6noa
C6opHuK peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hegens: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
No Macca Bewectsa (1) THyeckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
el Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6noaa nopum LLEHHOCTb
peu. B[ x| v [Mam B |B2c|AafD|Kk]|ca|P|mg|r]| 1 |se]|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT 13 MOpKOBM (NPUMyLL.) 1 100 1,5 | 588 |14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84| 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
Kyparu
P97/759Ppurkapenbku n3 NTULbl ¢ TOMaTHbIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 0,09] 0.00| 2,51| 0,18 0.00 | 25,67|68,71] 15,47] 0,59
coycoM
P02/309MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 ] 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 ]57,12]|16,66]49,22] 7,82 ] 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00| 0,01] 0.00] 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnyHbIN 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09] 279 12 | 195] 42 | 0,33] 0,96 ] 1,8 | 7,35
UTtoro 3a 3aBTpak 610 19,22 18,4 ]178,97] 548,61 0,22 | 0,16 | 5,37 1153,54 0,16 |274,89 79,83]|180,59 56,27| 3,17 | 58,48] 1,9 |52,61
O6en
45 |Canart u3 6enokayaHHow KanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 114,84| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45| 24,05]|12,46] 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3eMeHblo
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuii ¢ 250/1 | 5,37 ] 5,38 121,86 133,13 0,08 | 0,06 | 7,4 |201,85 0.00 |408,41 21,38| 64,76| 23,83| 0,89 |47,95| 1,89 | 26,82
3eMeHbo
259 |Xapkoe 13 nTuupbl. 250 14,74]118,71]25,29] 317,49 0,19 ] 0,17 | 17,16 30,53] 0.00 |854,44 39,53]179,8¢ 47,28] 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 0,25] 12 | 0.00] 0.00 39,96 3,46 ] 1,7 | 0,11 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00
[P |[Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09 279 12 | 195 42 | 0,33] 0,9 ] 1,8 | 7,35
[P |Xne6 pxaHo MNLeHWYHbI 30 2,431 1,02 12,66 66,6 0,05 0,241 0,12] 000} 0,24 | 735 19,5 47,4] 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 861 27 |30,58]114,9 816 0,37 ] 0,59 |39,77(245,87 0,33 |1564,14175,82339,03103,57 5,25 |197,54 27,46]219,95
WTtoro 3a aeHb 1471 |46,22]48,98]193,87 1364,61 | 0,59 | 0,75 |45,14]1399,4] 0,49 |1839,04255,69519,55159,84 8,42 |256,02 29,36]272,56




